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PLUSDET HAR AR EN PLUS-ARTIKEL

”Jag var likgiltig infor att
leva eller do”

Sanna Brading om drogerna, dtstorningen och sjalvhatet

1/4
Nir polisen stormade hennes ligenhet viinde allt.

Sanna Brading, 36, kraschade, nadde botten och tog sig upp igen.

I dag ér hon fri fran drogerna, dtstorningen och sjalvhatet. Hon har éntligen
slutat fly.

— Hade det fatt fortga hade jag inte levt, siger hon.

Det har ar jag:

Namn: Sanna Erica Brading.

Alder. 36 ar.

Yrke: Programledare och skadespelare.

Bor: Ligenhet pd S6dermalm i Stockholm.

Familj: Sonen Kane-Lee, tvd ar. Ett barn till pa vig.

Bakgrund: F6dd och uppvuxen i Orminge. Borjade spela teater som barn och fick rollen som Tanja i ”Tre kronor” som 15-
aring. Har spelat i Ica-reklamerna och i Lukas Moodyssons uppméirksammade 1angfilm “Ett hal i mitt hjdrta”. Har
programlett radioprogrammen ”P3 Star”, ”Sommartoppen” och “Pira & Brading i P3”.

Aktuell: Med sjélvbiografin “For mycket av allt”.

Sanna Brading klunkar ur en kopp te och tuggar pa ett dpple pa kontoret pd S6dermalm. Hon &r lugn, samlad
och bestdmd.

For atta ar sedan var hon en av landets mest kinda programledare och prestigeuppdragen avlgste varandra.
Men mellan Grammisgalor, ”Idol”-inspelningar och radiosidndningar pagick nigot helt annat. Sanna bérjade
dagarna med whiskey och amfetamin, gémde droger i bokhyllan pé Sveriges radio, at sillan och kriktes upp det
hon faktiskt fick i sig.



Hon var ett av P3:s storsta namn, men i hemlighet styrde drogerna och &tstdrningen hennes liv. Nér hon greps
for narkotikabrott férlorade hon alla jobbuppdrag.

— En del pa jobbet mirkte nog, men ville inte se. De sista dren var det nog fler och fler som inség att ndgot
inte stod ritt till, men manga hade nog svart att sitta fingret pa vad det var. Jag tror det var fa som tinkte att jag
gick pa tunga droger. Ménga har en bild av att en person som ir sa beroende av droger inte betalar rikningar,
kommer till jobbet, ser friascha ut och 4r glada, sdger hon.

I sin nya sjélvbiografi "For mycket av allt” berittar Sanna Brading for forsta gdngen om morkret nér det var
som allra virst. Efter en dj-spelning i Stockholm hade hon krikts sd mycket och ldnge att strupen brast och hon
kriktes blod. Hon var en hirsmén fran att do.

"Valdtakt ar en svar sak att ta in”

Trots kroppens totala krasch var Sannas enda tanke nir hon vaknade pa Sodersjukhuset med dropp att hon
ville fortsitta jobba.

— Jag ville bara dérifrén och glomma att det hade hint. Det var alltid nagot flyg att passa, alltid ndgon viska
att packa. Jag forsokte rymma fran sjukhuset och svimmade nér jag krdp in i hissen, sédger hon.

Under festerna och de sena nitterna gick flera min 6ver grinsen. I en hytt pd en firja la sig en av Sannas
kompisar bakom henne i singen dér hon sov och drog av henne byxorna. Sedan genomfordes en véldtikt. Efterat
fortsatte Sanna och han att ha kontakt.

Att som valdtiktsoffer inleda en relation med forovaren efterat ér inte ovanligt, men det éar fa som
pratar om det?

— Det dr darfor jag tycker det dr sd viktigt att gora det. Nu har jag ingen relation med de hir killarna, men en
tid efterat var det ett sétt for mig att morka att ndgot hade hént. Det dr vildigt Ldtt att ligga skulden pa sig sjalv
nir ndgot sddant hinder, framfor allt eftersom de flesta véldtikter och 6vergrepp begds av en person du kinner.
Men det kan omdjligt vara ditt fel. Dér hoppas jag att jag kan fa i alla fall ndgra att vakna upp och kinna att det
ir okej. Du #r inte konstig for att du fortsatte umgéds med den hir personen, det ir inte fel pa dig. Du forsokte
bara skydda er bada, for det &r en vildigt svér sak att ta in.

I april 2008 fick det destruktiva levernet ett abrupt slut. Fem poliser gick in i Sanna Bradings ligenhet och
grep henne och hennes pojkvin for narkotikabrott. D& hade de haft span pa henne i nistan ett ar.

"Jag var likgiltig infor att leva eller d6”

Straffet blev en méanad pa Firingsos 6ppna anstalt pad Eker6.

— Jag trivdes jattebra. Det var framfor allt valdigt skont att komma bort utan telefon och internet. Ingen kunde
nd mig. Vad som helst kunde hénda pa utsidan, men jag var inte dér. Det var ocksé vildigt nyttigt att mota sé
manga andra dér och hora deras historier. Jag insdg &n en géng vad lika vi alla &r och att ett enda snedsteg kan
gora att allt gér snett.

Vad tror du hade hiint om du inte gripits?

— Det var hit jag skulle, men jag tror heller inte att man far hur manga chanser som helst. Hade det hir fatt
fortgd, da hade jag inte levt. Det var si pass illa att jag redan hade akt in och ut pé sjukhus s& ménga ganger och
fatt hora av lakare att det bara var rena turen att jag hade klarat mig. Och jag brydde mig heller inte lidngre. Jag
var sa likgiltig infor att leva eller d6 och vad som skulle hinda mig.

Efter narkotikadomen 14t Sveriges radio Sanna Brading g med motiveringen att hon var en dalig forebild for
unga tjejer.

— Det dr vildigt tydligt att det 4r mer okej att vara en bad boy &r en bad girl i samhillet. Jag hade aldrig varit
otrevlig pa jobbet, jag hade aldrig kommit for sent, jag hade inga barn eller en partner jag var elak mot. Jag
skadade bara mig sjilv och siklart alla som #lskade mig. And4 blev det s& mycket prat om att jag inte var en
forebild och méste dérifran, samtidigt som ménniskor av det andra konet som gjort liknande saker under samma
tidsperiod fick behalla sina jobb.

"Har lyckats halla graviditeten hemlig lange”

Nu ér hon efter ménga ér tillbaka pa samma arbetsplats.

— Jag hade manga tankar kring det ddr innan, men vi pratade mycket om dem och jag behovde fa siga vad jag
kinde. Jag pratade med dem och manga bad mig om ursékt. Ménga blev rddda och de klarade inte av att hantera
det. Och det ir fine, det dr ménskligt. Alla kan gora fel.

Idag 4r Sanna Bréading fri frén narkotikamissbruket, som egentligen bara var ett sitt att hantera dtstérningen.
Sommaren 2014 f6ddes sonenKane-Lee och ytterligare ett barn &r pa vig.

— Det dr jétteroligt. Det var nidgonting som kom som en géva fran ovan, helt oforberett, men som jag
omfamnar av hela mitt hjérta. Livet kan verkligen 6verraska en, det &r hirligt. Jag &r halvvigs in i graviditeten,
sd jag har lyckats hélla det hemligt linge. Kane-Lee kommer vara precis tva och ett halvt ar nér han blir
storebror. Det kénns lagom och bra, séger hon.



Med hjilp av terapi och tid har Sanna Brading slutat fly fran sig sjdlv och sina kédnslor. Hon har omfamnat
kénsligheten och de hoga kraven hon haft pa sig sjélv sedan hon var barn.

— Jag var en person som lit saker gé rakt in i mig och jag visste inte hur jag skulle hantera det och det var en
grundldggande start till varfor det blev som det blev. Det méste jag deala med dven i dag, men det har jag
kommit ganska langt med. Varfor har jag aldrig kiint mig vérd i mitt liv, varfor har jag aldrig kint mig vird att
bli dlskad om jag inte presterar? En av orsakerna till att jag valde att fly hela tiden var att jag tinkte och kénde s
mycket. Jag orkade inte med det, sidger hon.

Hur hanterar du angest nu?

— Jag dr mycket mer befriad frén den i dag och jag tror att en stor anledning till det &r att jag tilliter mig att
kinna den nir den kommer. Aven om jag #r langt ifrin klar s4 tilliter jag mig mycket mer. Jag springer inte.
Sanna Brading



